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MOLUSCOS

COLECTIVIDADES JUAN XXl

MENU SEPTIEMBRE 2026

* Ensalada de mezclum con manzana y tomates
cherry ®

* Ensalada de pasta @ @®
* Bacalao al horno con tomate ®

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES VALOR NUTRICIONAL
o "":;5
Todos los dias habra a disposicion de los nifios que lo quieran S\
Fruta del tiempo %.
1 I i VALOR
DIA 9 DIA 10 DIA 11 SEMANAL:
* Ensalada de lechuga, maiz, zanahoria rallada, * Ensalada Césareo @@ * Ensalada de lechuga, maiz y brotes de soja®@®
gueso y jamon york @@ * Lentejas castellana @ ® « Espaguetis integrales con salsa de tomate Energia: 760 Kcal
* Arroz cubana con tomate » Merluza al horno sobre cama de patatas casera@® Grasa: 29,3 g
* Huevo cocido con salchicha fresca @ ® con salsa mery ® » Lomo fresco a la plancha con zanahorias baby | Proteina: 31,7 g
* Fruta del tiempo * Yogur / Fruta @ + Fruta del tiempo HC:78,99
* R. Espinacas al ajillo * R. Acelgas salteadas * R. Coliflor con bechamel ® ®
* Pane® * Panintegral ® * Pane®
* Recomendacion Cena: Ensalada completa, * Recomendacion Cena: Verduras al vapor, * Recomendacion Cena: Ensalada completa,
lenguado plancha, fruta. pechuga pollo plancha, fruta. pescado al horno, yogur.
i i i 1 VALOR
DIA 15 DIA 16 DIA 17 DIA 18 VALOR

. Ensaladq deJechuEa, maiz, zanahoria rallada,
queso y jamén york @@

* Alubias con arroz integral ®
« Tortilla espafiola con ratatouille ®

* Ensalada de: Lechuga, pepino, esparragos,
aceitunas y atin. @@

* Fideua con gambita y calamar ee@o®®

* Loncha de jamon york, loncha de queso y

* Ensalada de: Lechuga, maiz y brotes de soja @®
* Puré de legumbres con verduras ®

* Lomo a la jardinera con guisantes salteados

* Fruta del tiempo

* Ensalada de: tomate, caballa y aceitunas ®
* Lasafia de atin @@ o ®

+ Bacaladilla con verduras en crudité @@

« Fruta del tiempo

Energia: 775 Keal
Grasa: 30,1¢
Proteina: 32,5 ¢

 Fruta del tiempo * Helado / Fruta o @ crouetas de jamon ® @ ®® * R. Puré de verduras * R. Acelgas salteadas HC:79,19
* R. Coliflor al ajillo * R. Espinacas con bechamel @ ® * Fruta del tiempo + Pan integral ® * Pane
*Pane * Pan integral ® * R. Brocoli con bechamel ® ®
*Pane * Recomendacion Cena: Sopa, merluza plancha | + Recomendacion Cena: Ensalada completa,
* Recomendacion Cena: Puré de verduras, * Recomendacion Cena: Ensalada completa, con patatas. fruta. Muslitos de pollo, fruta.
hamburguesa plancha, fruta pescado azul, fruta * Recomendacion Cena: Ensalada de tomate,
tortilla francesa, fruta.
DIA 22 DIA 23 DIA 24 DIA 25 UALOR
* Ensalada César@eo @@ * Ensalada de: Lechuga, maiz, zanahoria rallada, |  E. Lechuga, tomate, pepino y aceitunas @ * Ensalada de tomate, caballa y aceitunas ® + Ensalada de lechuga, pepino, esparragos, SEMANAL:
* Lentejas ECO con verduras @ ® queso y jamon york @@ * Arroz de la huerta + Sopa de fideos con garbanzos @ @ ® aceitunas y atun. @@

+ Tortilla de calabacin con porcién de quesito ® @
* Fruta del tiempo

* Crema de calabacin @

* Muslo de pollo a las finas hierbas con patata al
horno

* Merluza al horno con salsa mery ®
* Fruta del tiempo

* Hamburguesa plancha con salteado de judias
verdes oo @@ @

* Fruta del tiempo

« Macarrones ECO carbonara @@ ®

» Pescado de lonja (hoquerdn) con tomatitos
cherry ®

Energia: 770 Kcal
Grasa: 30,2 ¢
Proteina: 32,7 ¢

* R. Coliflor con bechame/ ® @ * R. Judias verdes _ HC: 79,6 ¢
. Pane® * Yogur / Fruta @ . Pane * R. Espinacas al ajillo * Fruta del tiempo
* R. Puré de calabacin * Pan integral ® * R. Brocoli al ajillo
« Recomendacion Cena: Crema de zanahoria, * Panintegral ® » Recomendacién Cena: Crema de champifiones, *Pan®
carne ave plancha, fruta. carne de ternera plancha, yogur. * Recomendacion Cena: Menestra de verduras,
* Recomendacion Cena: Verdura plancha, pescado azul, fruta * Recomendacion Cena: Ensalada de tomate y
pescado horno, macedonia. atun, Tortilla con jamon y queso, fruta
DIA 29 DIA 30 VALOR
SEMANAL:

* Ensalada de: mezclum con manzana y tomates
cherry ®

* Arroz tres delicias ®

* Fogonero rebozado @ ®

« Fruta del tiempo

*Pane

* R. Espinacas con bechamel ® ®

* Recomendacion Cena: Ensalada completa,
tortilla francesa, fruta.

* Ensalada de: Lechuga, maiz, zanahoria rallada,
queso y jamon york @@

* Ensalada de pasta®@®

* Pechugas de pollo plancha con puré de patatas ®
* Helado / Fruta @@

* Panintegral ®

* R. Acelgas salteadas

* Recomendacion Cena: Ensalada completa,
lenguado plancha, lacteo.

* Ensalada de: Lechuga, pepino, esparragos,
aceitunas y atin. @@

» Surtido de fiambre (con empanadilla de horno)
o000

+ Albondigas caseras con verduritas y patatas dado
* Fruta del tiempo

* R. Brocoli al ajillo

* Pane®

* Recomendacion Cena: Cremade
verduras, pescado al horno, macedonia

Energia: 740 Kcal
Grasa: 30,6 g
Proteina: 31,9 ¢
HC:79,1¢
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GRUPO

JUAN XXIII

COLECTIVIDADES

MENU SETEMBRE

DIMARTS

DIA 9_

DIMECRES

DIA 10_ |

JUAN XXIII
2026 - VALENCIA

DIJOUS

DIA 11_

Ensalada de: Encisam, dacsa i brots

DIVENDRES

Ensalada de: Encisam, dacsa, carlota
ratllada, formatge i pernil york
Arrds cubana amb tomaca
Ou olla amb salsitxa fresca
Fruita del temps
R. espinacs amb allada

DIA 17_

Ensalada César
Llentilles Castellana E
Llug al forn sobre llit de creilles

R. Bledes saltades LI

D

de soja
spaguetis integrals amb salsa de
tomaca casolana
om fresc a la planxa amb carlotes
baby
Fruita del temps
R. coliflor amb beixamel

IA 18_

DIA 15_

DIA 16_

Ensalada de: Encisam, dacsa i brots de

Ensalada de: tomaca, verat i olives

Ensalada de: mezclum amb poma i
tomaques cherry
Ensalada de pasta

Bacalla al forn amb tomaca

Fruita del temps
R. Coliflor amb allada

Ensalada de: Encisam, dacsa, carlota
ratllada, formatge i pernil york
Fesol amb arros integral
Truita espanyola amb ratatouille
Gelat
R. Espinacs amb beixamel

Ensalada de: Encisam, cogombre,
esparrecs, olives i tonyina.
Fideua amb gambita i calamar
Tallada de pernil york , tallada de
formatge i croquetes de jamon
Fruita del temps
R. brocoli amb beixamel

soja
Puré de llegums amb verdures
Cinta de llom a la jardinera amb
pésols saltats
Fruita del temps
R. Puré de verdures

DIA 24_

DIA 25_

Lasanya de tonyina
Abadeget amb verdures en crudité
Fruita del temps

R. Bledes saltades

Ensalada César

Llentilles ECO amb verduretes
Truita de carabasseta amb
formatguet
Fruita del temps
R. coliflor amb beixamel

DIA 22_

DIA 23_

Ensalada de: tomaca, verat i olives

Ensalada de: Encisam, cogombre,

Ensalada de: Encisam, dacsa, carlota
ratllada, formatge i pernil york
Crema de Carabasseta

Cuixa de pollastre a les fines
herbes amb creilla al forn

R. Pure de Carabasseta

Ensalada de: mezclum amb pomai
tomaques cherry
Arros de I'horta

Llug al forn en salsa de mery
Fruita del temps
R. Judias verds

Sopa de fideus amb cigrons
Hamburguesa planxa amb saltat de
judias verds
Fruita del temps
R. espinacs amb allada

esparrecs, olives i tonyina.
Macarrons ECO carbonara
Peix de llotja boquerén amb
tomatitos cherry
Fruita del temps
R. Brocoli amb allada

TOTS ELS DIES:

Ensalada de: mezclum amb pomai
tomaques cherry
Arros tres delicies
Fogoner arrebossat
Fruita del temps
R. Espinacs amb beixamel

DIA 29_

DIA 30_

Ensalada de: Encisam, dacsa, carlota
ratllada, formatge i pernil york
Ensalada de pasta

Pits de pollastre planxa amb pure

Ensalada de: Encisam, cogombre,
esparrecs, olives i tonyina.
Assortiment de fiambre
amb pastisset de forn
Mandonguilles casolanes en el seu

S'acompanyara
el mend diariament
amb pa

Hi haura a la disposicié dels xiquets
que aixi ho vulguen:

FRUITA DEL TEMPS

S,
%
®

o o

de creilles
Gelat
R. Bledes saltades

suc amb verduretes i creilles dau
Fruita del temps
R. Brocoli amb allada

aliz,
qottalizas o

3
3

.|

w




wr
Y

GRUPO

JUAN XXIII

COLECTIVIDADES JUAN XXIII -

CELIACOS

DIA 9

DIA 10_

MENU SEPTIEMBRE 2026

DIA 11_

Ensalada variada
Arroz cubana con tomate
Huevo cocido con Salchicha fresca
Fruta del tiempo

Ensalada variada
Lentejas castellana
Merluza al horno sobre cama de
patatas
Yogur

Ensalada variada
Espaguetis con salsa de tomate
casera
Lomo fresco a la plancha con
zanahorias baby
Fruta del tiempo

Ensalada variada
Ensalada de pasta
Bacalao al horno con tomate
Fruta del tiempo

DIA 15_

Ensalada variada
Alubias con arroz
Tortilla espafiola con ratatouille
Helado

DIA 16_

DIA 17_

DIA 18_

Ensalada variada
Arroz con gambita y calamar
Loncha de jamén york, loncha de
queso y croquetas
Fruta del tiempo

Ensalada variada
Puré de legumbres con verduras
Lomo a la jardinera con guisantes
salteados
Fruta del tiempo

Ensalada variada
Lasafia de atun
Bacaladilla con verduras
en crudité
Fruta del tiempo

Ensalada variada
Lentejas con verduras
Tortilla de calabacin con porcion de
quesito
Fruta del tiempo

DIA 22_

Ensalada variada
Crema de calabacin
Muslo de pollo a las finas hierbas
con patata al horno
Yogur

DIA 23_

DIA 24_

DIA 25_

Ensalada variada

Arroz de la huerta
Merluza al horno con salsa mery

Fruta del tiempo

Ensalada variada
Sopa de fideos con garbanzos
Hamburguesa plancha con salteado
de judias verdes
Fruta del tiempo

Ensalada variada
Macarrones carbonara
Pescado de lonja boqueron con
tomatitos cherry
Fruta del tiempo

Ensalada variada
Arroz tres delicias
Fogonero a la plancha
Fruta del tiempo

DIA 29_

Ensalada variada
Ensalada de pasta
Pechugas de pollo plancha con
patatas
Helado

DIA 30_

Ensalada variada
Surtido de fiambre
con croquetas
Albdéndigas caseras en su jugo con
verduritas y patatas dado
Fruta del tiempo

TODOS LOS DIAS:

Habra a disposicion de los nifios que asi lo
quieran:

FRUTA DEL TIEMPO
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JUAN XXIII

COLECTIVIDADES JUAN XXIII -

ALERGICOS AL HUEVO

DIA 9

DIA 10_

MENU SEPTIEMBRE 2026

DIA 11_

Ensalada variada
Arroz cubana con tomate
Salchichas frescas
Fruta del tiempo

Ensalada variada
Lentejas castellana
Merluza al horno sobre cama de
patatas
Yogur

Ensalada variada
Espaguetis con salsa de tomate
casera
Lomo fresco a la plancha con
zanahorias baby
Fruta del tiempo

Ensalada variada
Ensalada de pasta
Bacalao al horno con tomate
en crudité
Fruta del tiempo

DIA 15_

DIA 16_

DIA 17_

DIA 18_

Ensalada variada
Alubias con arroz
Filete plancha con ratatouille
Helado

Ensalada variada
Arroz a banda
Loncha de jamon, loncha de queso
y croquetas
Fruta del tiempo

Ensalada variada
Puré de legumbres con verduras
Lomo a la jardinera con guisantes
salteados
Fruta del tiempo

Ensalada variada
Macarrones con atun
Bacaladilla con verduras
Fruta del tiempo

Ensalada variada
Lentejas con verduras
Loncha de jamén york y de queso
con croquetas
Fruta del tiempo

DIA 22_

DIA 23_

DIA 24_

DIA 25_

Ensalada variada
Crema de calabacin
Muslo de pollo a las finas hierbas
con patata horno
Yogur

Ensalada variada
Arroz de la huerta
Merluza al horno
con salsa mery
Fruta del tiempo

Ensalada variada
Sopa de fideos con garbanzos
Hamburguesa plancha con salteado
de judias verdes
Fruta del tiempo

Ensalada variada
Macarrones carbonara
Pescado de lonja boquerén con
tomatitos cherry
Fruta del tiempo

Ensalada variada
Arroz tres delicias
Fogonero
Fruta del tiempo

DIA 29_

DIA 30_

Ensalada variada
Ensalada de pasta
Pechugas de pollo plancha con
patatas
Helado

Ensalada variada
Surtido de fiambre
con croquetas
Albéndigas en su jugo con
verduritas y patatas dado
Fruta del tiempo

TODOS LOS DIAS:

Habra a disposicion de los nifios que asi lo
quieran:

FRUTA DEL TIEMPO
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GRUPO

JUAN XXIII

COLECTIVIDADES JUAN XXIII -

ALERGICOS AL PESCADO

DIA 9

DIA 10_

MENU SEPTIEMBRE 2026

DIA 11_

Ensalada variada
Arroz cubana con tomate
Huevo cocido con salchicha fresca
Fruta del tiempo

Ensalada variada
Lentejas castellana
Hamburguesa plancha
Yogur

Ensalada variada
Espaguetis integrales con salsa de
tomate casera
Lomo fresco a la plancha con
zanahorias baby
Fruta del tiempo

Ensalada variada
Ensalada de pasta
San Jacobo
Fruta del tiempo

DIA 15_

DIA 16_

DIA 17_

DIA 18_

Ensalada variada
Alubias con arroz
Tortilla espafiola con ratatouille
Helado

Ensalada variada
Arroz de carne y verduras
Loncha de jamén york, loncha de
queso y croquetas
Fruta del tiempo

Ensalada variada
Puré de legumbres con verduras
Lomo a la jardinera con guisantes
salteados
Fruta del tiempo

Ensalada variada
Lasafia de carne
Filete a la plancha con verduras
en crudité
Fruta del tiempo

Ensalada variada
Lentejas con verduritas
Tortilla de calabacin con porcién de
quesito
Fruta del tiempo

DIA 22_

DIA 23_

DIA 24_

DIA 25_

Ensalada variada
Crema de calabacin
Muslo de pollo a las finas hierbas
con patata horno
Yogur

Ensalada variada
Arroz de la huerta
Loncha de jamén york y de queso
con croquetas
Fruta del tiempo

Ensalada variada
Sopa de fideos con garbanzos
Hamburguesa plancha con
salteados de judias verdes
Fruta del tiempo

Ensalada variada
Macarrones carbonara
Filete a la plancha con tomatitos
cherry
Fruta del tiempo

Ensalada variada
Arroz tres delicias
Tortilla espafiola
Fruta del tiempo

DIA 29_

DIA 30_

Ensalada variada
Ensalada de pasta
Pechugas de pollo plancha con
puré de patatas
Helado
Fruta del tiempo

Ensalada variada
Surtido de fiambre
con croquetas
Albdndigas en su jugo con
verduritas y patatas dado
Fruta del tiempo

TODOS LOS DIAS:
Habra a disposicion de los nifios
que asi lo quieran:
FRUTA DEL TIEMPO
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JUAN XXIII

COLECTIVIDADES JUAN XXIII -

INTOLERANTES A LA LACTOSA

DIA 9

DIA 17_

MENU SEPTIEMBRE 2026

DIA 18_

Ensalada variada
Arroz cubana con tomate
Huevo cocido con salchicha fresca
Fruta del tiempo

Ensalada variada
Lentejas castellana
Merluza al horno sobre cama de
patatas
Yogur de soja

Ensalada variada
Espaguetis con salsa de tomate
casera
Lomo fresco a la plancha con
zanahorias baby
Fruta del tiempo

Ensalada variada
Ensalada de pasta
Bacalao al horno con tomate
Fruta del tiempo

DIA 15_

DIA 16_

DIA 17_

DIA 18_

Ensalada variada
Alubias con arroz
Tortilla espafiola con ratatouille
Helado sin lactosa

Ensalada variada
Fideua con gambita y Calamar
Lonchas de jamén york y croquetas
Fruta del tiempo

Ensalada variada
Puré de legumbres con verduras
Lomo a la jardinera con guisantes
salteados
Fruta del tiempo

Ensalada variada
Macarrones con tomate
Bacaladilla con verduras

en crudité

Fruta del tiempo

Ensalada variada
Lentejas con verduras
Tortilla de calabacin con loncha de
jamon york
Fruta del tiempo

DIA 22_

DIA 23_

DIA 24_

DIA 25_

Ensalada variada
Crema de calabacin
Muslo de pollo a las finas hierbas
con patatas horno
Yogur de soja

Ensalada variada
Arroz de la huerta
Merluza a la plancha con salsa
mery
Fruta del tiempo

Ensalada variada
Sopa de fideos con garbanzos
Hamburguesa plancha con salteado
de judias verdes
Fruta del tiempo

Ensalada variada
Macarrones carbonara
Pescado de lonja boquerén con
tomatitos cherry
Fruta del tiempo

Ensalada variada
Arroz tres delicias
Fogonero rebozado
Fruta del tiempo

DIA 29_

DIA 30_

Ensalada variada
Ensalada de pasta
Pechugas de pollo plancha con
patatas
Helado sin lactosa

Ensalada variada
Loncha de jamon de york
(con croquetas)
Albéndigas en su jugo con
verduritas y patatas dado
Fruta del tiempo

TODOS LOS DIAS:

Habra a disposicion de los nifios
que asi lo quieran:
FRUTA DEL TIEMPO




