
     

 

COLEGIO SAN AGUSTIN DE ALICANTE 2011/2012 

PROGRAMA DE INTERVENCIÓN 
DE EDUCACIÓN SEXUAL 

DEPARTAMENTO 
DE 

ORIENTACIÓN         

 
 

P.I.E.S.  
 

PROGRAMA DE INTERVENCIÓN DE EDUCACIÓN SEXUAL 
PARA ALUMNOS/AS DE 3º DE E.S.O. 

 
DEFINICIÓN: 
 Se trata de un programa promovido por la Consellería de Sanidad. Cada grupo recibirá 
un total de 7 sesiones llevadas a cabo por personal sanitario del centro de salud Juan XXIII, a 
excepción de la sesión 1ª que la llevará a cabo la orientadora del centro. 
 
 
OBJETIVO GENERAL: 
 Promocionar una vivencia positiva de la propia sexualidad y unos comportamientos 
sexuales acordes con las opciones más saludables.  
 
 
CONTENIDOS: 
 Los contenidos se plantean cuatro bloques de actividades encuadradas en cuatro 
unidades Competenciales. 

0. Somos adolescentes. Marta. 
1. La Sexualidad como experiencia vivencial. La identidad Sexual. Tina. 
2. La Sexualidad integrada en la historia personal. El conocimiento y el manejo del propio 

cuerpo. Tina 
3. Los comportamientos sexuales. Valoración de Riesgo y Decisión. Tina. 

 
PLANIFICACIÓN 

GRUPOS DÍA HORA 

3º ESO “C” Lunes 16 de Enero 14:10 

3º ESO “A” Martes 17 de Enero 12:10 

3º ESO “B” Jueves 19 de Enero 11:15 

3º E.S.O. “A” Lunes 23 de Enero 
(11:15- 13:05) 

11:15 

12:10 

3º E.S.O. “B” 
Miércoles 25 Enero 

(11:20- 13:05) 
11:20 

12:10h. 

3º E.SO. “C” 
Jueves 26 de  Enero 

(9:05- 10:55) 
9:05 

10:55 h. 

3º E.S.O. “B” Lunes 30 Enero 
(11:15- 13:05) 

11:15 

12:10 

3º E.SO. “A” 
Miércoles 1 de Febrero 

(11:20- 13:05) 
11:20 

12:10h. 

3º E.S.O. “C” 
Viernes  3 Febrero 

(12:10- 13:05) 
12:10 

13:20 

3º E.SO. “C” 
Miércoles 8 de Febrero 

(11:15- 13:05) 
11:15 

12:10 

3º E.S.O. “A” 
Jueves 9 de Febrero 

(13:20- 15:00) 
13:20 

14:10h. 

3º E.S.O. “B” 
Viernes 10 de Febrero 

(11:15- 13:05) 
11:15 

12:10 
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