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CLASES DE COMBAT-HAPKIDO/JUDO CURS0O2007-08

Estimados padres:

El proximo dia 1 de Octubre, , comenzaran las clases de JUDO/ COMBAT-HAPKIDO para
todos los alumnos/as del Colegio que lo deseen. El horario sera el siguiente:
JUDO:

LUNES, MIERCOLES Y VIERNES de 12:10 a 13:10h

LUNES, MIERCOLES Y VIERNES de 13:10 a 14:10h

LUNES, MIERCOLES Y VIERNES de 17:10 a 18:10h

LUNES, MIERCOLES Y VIERNES de 18:10 a 19:10h

LUNES del5:10 a 16:10 y, MIERCOLES y VIERNES de 14:10 a 15:10h

COMBAT-HAPKIDO:
MARTES Y JUEVES de 13:05 a 14:05h
MARTES Y JUEVES de 12:05 a 13:05h
MARTES Y JUEVES de 17:05 a 18:05h

El COMBAT-HAPKIDO es muy util no solo para defenderse de un posible ataque, sino para adquirir
confianza en uno mismo. Cada categoria practica técnicas tanto defensivas como ofensivas.

El profesor de las clases es D. VICENTE F. MARHUENDA.

Para la inscripcion deben seguir las instrucciones que aparecen en la ficha entregada en clase o que
pueden encontrar en secretaria.



