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RESTAURANTE JUAN XXIII

GRUPO
JUAN XXI111 FEBRERO 2012
LUNES g MARTES MIERCOLES éé JUEVES VIERNES
DIA 1 DIA 2 DIA 3
TODOS LOS DIAS:

Habra a disposicion de Arroz de la huerta Ragu de ternera Espaguetis Napolitana

los nifios que asf lo Pescado en rustidera Loncha de queso, Pescado Orly con

quieran Fruta del tiempo croquetas y ensalada tomate natural
R. Coliflor con Natillas Fruta del tiempo
Fruta del tiempo. bechamel R. Acelgas salteadas R. Pure de verduras
Y

Ensaladas variadas | g MM e | MEMT we | LM o

310 114 57 50.1 671 179 355 20.6 430 29.1 34.1 12.1

240 174 16.1 8.7 205 113 9.7 315 245 16.9 15.7 8.7

79.4 0.6 0.4 19.8 210 13.1 1.6 16.2 79.4 0.6 0.4 19.8

DIA 6 DIA 7 DIA 8 DIA 9 DIA 10
Crema de Calabacin Arroz a la cubana con Sopa cubierta Macarrones Bolofiesa | Lentejas con verduritas
Hamburguesas con tomate; Muslo de pollo a las Nuggets de merluza Filete ruso con tomate
keptchup y patatas Huevo frito con finas hierbas con con ensalada Fruta del tiempo
fritas salchicha y ensalada patatas Melocotén en almibar R. Hervido variado

Fruta del tiempo
R. Puré de calabacin

Valor Nutricional

Yogur
R. Sopa Juliana

Valor Nutricional

Fruta del tiempo
R. Espinacas al ajillo

Valor Nutricional

R. Brocoli con
bechamel

Escalope vienes con
tomate
Actimel
R. Menestra de
verduras

con verduritas
Emperador a la
plancha con ensalada
Fruta del tiempo
R. Sopa de Arroz

Valor Nutricional

Delicias de pechuga
con patatas fritas
Yogur
R. Coliflor al ajillo

Valor Nutricional

i § ' § ' § Valor Nutricional ' Valor Nutricional
oW e W oW ome 9 oW ome W Eoow ome W oow me W
199 10.8 259 13.1 33 8.6 55 622 99.8 1.1 42 19.5 420 29.6 37.6 59.7 163 19 109 25.6
679 33 222 74.5 460 414 8.6 12 483 242 315 443 240 16.1 159 93 442 39.6 1.6 123
79.4 0.6 0.4 19.8 99 39 4.0 12.8 79.4 0.6 0.4 19.8 157 0 0.4 17.4 79.4 0.6 0.4 19.8

DIA 13 DIA 14 DIA 15 DIA 16 DIA 17

Alubias pintas estofadas Tallarines salteados Sopa de Estrellitas Arroz caldoso

Croquetas de jamon,
mortadela y
ensalada verde
Fruta del tiempo
R. Espinacas con
bechamel

Potaje de garbanzos
Tortilla Espafiola con
loncha de pavo
Flan
R. Acelgas salteadas

Sopa de Fideos con
jamon
Lomo adobado a la
plancha con verduritas
Fruta del tiempo
R. Coliflor al ajillo

Valor Nutricional
G

(keal) (0 (@) )

Arroz cubana con
tomate; Huevo frito
con bacon y ensalada

Yogur
R. Menestra de
verduras

209 109 37 234 _— Valu:mNutriciuna] o _— Valu:mNutriciuna] o

320 124 249 283 (keal) ® o (¢) ® (ceal) ® ) ®

79.4 0.6 0.4 19.8 332 8.6 55 622 420 29.6 376 59.7
460 414 8.6 1.2 211 113 19.6 85
99 39 4.0 12.8 79.4 0.6 0.4 19.8

Tiburones bolofiesa
Pescado Orly
con tomate natural
Fruta del tiempo
R. Brocoli con
bechamel

Valor Nutricional

) oW e R e e R y e e e

295 62 154 467 332 194 272 128 69 03 24 149 i N0 Nutricional 390 16 134 563

388 152 255 372 107 52 14.5 6.5 280 16.7 159 9.6 (keal) (g Proc () © 377 26.5 174 18.1

79.4 0.6 0.4 19.8 99 39 4.0 12.8 332 8.6 55 622 159 7.8 23 21.7
190 12.1 3.6 94
79.4 0.6 0.4 19.8
DIA 20 DIA 21 DIA 22 DIA 23 DIA 24

Lentejas Castellana Entremeses variados Arroz a Banda Sopa de cocido Lasafia de attin

Huevo frito con (con empanadilla) Pescado en rustidera Cocido completo Donuts de merluza con
chorizo y ensalada Albondigas en su jugo Fruta del tiempo Natillas ensalada

Fruta del tiempo con patatas R. Sopa Juliana R. Coliflor con Fruta del tiempo
R. Pure de verduras Yogur bechamel R. Hervido variado

R. Espinacas al ajillo
Valor Nutricional ) - Valo(r Nutricional i - Valor Nutricional ) Valor Nutricional Valor Nutricional
dan @ e G ey ® ™o G e o ome e e I O e
410 159 26 434 290 57 6.5 56.6 277 26 54 65.5 99.8 11 42 19.5 430 291 34.1 12.1
460 414 8.6 12 640 36 224 60.9 240 174 16.1 8.7 156 336 289 385 230 158 148 89
79.4 0.6 .04 19.8 99 39 4.0 12.8 79.4 0.6 0.4 19.8 210 13.1 1.6 16.2 79.4 0.6 0.4 19.8
DIA 27 DIA 28 DIA 29
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dels xiquets que aix{
ho vullguen

Fruita del temps.
i
Ensalades variades

Peix en rustidera

Fruita del temps

R. Floricol amb
beixamel

Valor Nutricional

Tallada de formatge,
croquetes i ensalada
Crema
R. Bledes saltades

Valor Nutricional
c

DILLUNS 5 DIMARTS DIMECRES éé DIJOUS DIVENDRES
DIA 1 DIA 2 DIA 3
TOTS ELS DIES:
Hi haura a disposicié Arros de ’horta Ragt de vedella Espaguetis Napolitana

Peix Orly amb

tomaca natural

Fruita del temps
R. Pure de verdures

Crema de Carabassinera
Hamburguesas amb
keptchup i creilles
fregides
Fruita del temps
R. Puré de carabassinera

Arros cubana amb
tomaca;

Ou fregit amb salxitxa
i ensalada
Togurt
R. Sopa Juliana

Sopa coberta
Cuixa de pollastre a les
fines herbes amb
creilles
Fruita del temps
R. Espinacs amb alls

Valor Nutricional

Macarrons Bolonyesa
Nuggets de llu¢ amb
ensalada
Bresquilla en almivar
R. Brocoli amb
beixamel

Valor Nutricional

ow me W w e W e e W

310 114 5.7 50.1 671 179 355 20.6 430 29.1 34.1 12.1

240 174 16.1 8.7 205 113 9.7 315 245 16.9 15.7 8.7

79.4 0.6 0.4 19.8 210 13.1 1.6 16.2 79.4 0.6 0.4 19.8
DIA 6 DIA 7 DIA 8 DIA 9 DIA 10

Llentilles amb
verduretes
Filet rus amb tomaca
Fruita del temps
R. Bullit variat

Valor Nutricional

Escalopa véns amb
tomaca
Actimel

R. Minestra de
verdures

verduretes
Emperador a la planxa
amb ensalada
Fruita del temps
R. Sopa d’Arros

Delicies de pit amb
creilles fregides
Togurt
R. Floricol amb alls

Valor Nutricional

Croquetes de pernil,
mortadel.la amb
ensalada verde
Fruita del temps
R.Espinacs amb beixamel

Valor Nutricional

P o Volor Nuwconal L, Voo Nuidonal L, Voo Nuional T RS
£ (keal) (2) ot (g (2) (keal) (2) Prot (g] (2) (keal) (2) ot (8] (@) (keal o (@
é‘;g 1?3-3 g;z ;i; 332 86 55 622 99.8 a2 195 420 %6 36 507 163 ) 109 256
: : 460 414 86 12 483 242 315 443 240 161 159 93 402 396 16 123
794 0-6 04 198 99 3.9 40 128 79.4 0.6 04 19.8 157 0 04 174 794 0.6 04 19.8
DIA 13 DIA 14 DIA 15 DIA 16 DIA 17
Fesols pintes estofades | Tallarines saltats amb Sopa d’Estrelletes Arros caldds Potatge de cigrons

Truita Espanyola amb
tallada de titot
Flam
R. Bledes saltades

Valor Nutricional

R. Floricol amb alls

R. Minestra de verdures

Valor Nutricional

beixamel

Valor Nutricional
Enegia Grasa Gllicidos Enegia Grasa Pro(2) Gliicidos Enegla  Grasa Gl
(keal) () rron (@) ) (keal) &) © ) (keal) @ Frot(g) )
209 109 37 234 332 8.6 5.5 62.2 420 296 376 59.7
320 124 249 283 460 414 8.6 1.2 211 113 19.6 8.5
794 0.6 0.4 19.8 99 3.9 4.0 12.8 794 0.6 0.4 19.8

Vala!' Nutricional ) Valor Nutricional _— o
oS me w S e e w e w o o e e e
295 62 154 467 332 194 272 128 69 03 24 149 332 8.6 55 390 116 134 56.3
388 152 255 372 107 52 145 6.5 280 167 159 9.6 190 12.1 36 377 265 174 18.1

79.4 0.6 0.4 19.8 99 3.9 4.0 12.8 794 0.6 0.4 19.8 159 7.8 2.3 21.7
DIA 20 DIA 21 DIA 22 DIA 23 DIA 24
Llentilles Castellana Entremesos variats Arros a Banda Sopa d’olla Lasanya de tonyina
Ou fregit amb xorigo i (amb empanadilla) Peix en rustidera Olla completa Donuts de llug amb
ensalada Mandonguilles en el Fruita del temps Crema ensalada
Fruita del temps seu suc amb creilles R. Sopa Juliana R. Floricol amb Fruita del temps
R. Pure de verdures Togurt beixamel R. Bullit variat
R. Espinacs amb alls

Valor Nutricional - Valor Nutricional i - Valor Nutricional ) Valor Nutricional Valor Nutricional
(ke I (keal) ® e Ty (b w  me G veah B oo G e @ me Q"
410 159 26 434 290 57 6.5 56.6 277 26 54 65.5 99.8 11 42 19.5 430 291 341 12.1
460 414 8.6 12 640 36 24 60.9 240 174 16.1 8.7 156 336 289 385 230 158 148 89
79.4 0.6 04 19.8 99 3.9 4.0 12.8 79.4 0.6 0.4 19.8 210 13.1 1.6 16.2 79.4 0.6 04 19.8

DIA 27 DIA 28 DIA 29
Sopa de Fideus amb Arros cubana amb Tiburons bolonyesa
pernil tomaca; Peix Orly
Llom alaplanxa amb | Ou fregit amb bacon i amb tomaca natural
verduretes ensalada Fruita del temps
Fruita del temps Togurt R. Brocoli amb




