
  

   RESTAURANTE   JUAN XXIII 
FEBRERO    2012 

 
LUNES 

 

 
  MARTES 

 

 
   MIERCOLES 

 

 
JUEVES 

 

 
VIERNES 

 
  

TODOS LOS DÍAS: 
Habrá a disposición de 

los niños que así lo 
quieran 

 
Fruta del tiempo. 

Y  
Ensaladas variadas 

 
 

DIA 1 
 

Arroz de la huerta 
Pescado en rustidera  

Fruta del tiempo 
R. Coliflor con 

bechamel 
 
 
 

Valor    Nutricional 
Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
310 11.4 5.7 50.1 
240 17.4 16.1 8.7 
79.4 0.6 0.4 19.8  

DIA 2 
 

Ragú de ternera 
Loncha de queso, 

croquetas y ensalada 
Natillas  

R. Acelgas salteadas  
 
 
 

Valor    Nutricional 
Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
671 17.9 35.5 20.6 
205 11.3 9.7 31.5 
210 13.1 1.6 16.2  

DIA 3 
 

Espaguetis Napolitana 
Pescado Orly con  

tomate natural 
Fruta del tiempo 

R. Pure de verduras 
 
 
 

Valor    Nutricional 
Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
430 29.1 34.1 12.1 
245 16.9 15.7 8.7 
79.4 0.6 0.4 19.8  

DIA 6 
 

Crema de Calabacín  
Hamburguesas con 
keptchup y patatas 

fritas  
Fruta del tiempo 

R. Puré de calabacín 
 
 

Valor    Nutricional 
Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
199 10.8 25.9 13.1 
679 33 22.2 74.5 
79.4 0.6 0.4 19.8  

DIA 7 
 
Arroz a la cubana con 

tomate; 
Huevo frito con 

salchicha y ensalada 
Yogur 

R. Sopa Juliana 
 
 

Valor    Nutricional 
Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
332 8.6 5.5 62.2 
460 41.4 8.6 1.2 
99 3.9 4.0 12.8  

DIA 8 
 

Sopa cubierta 
Muslo de pollo a las 

finas hierbas con 
patatas  

Fruta del tiempo 
R. Espinacas al ajillo 

 
 

Valor    Nutricional 
Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
99.8 1.1 4.2 19.5 
483 24.2 31.5 44.3 
79.4 0.6 0.4 19.8  

DIA 9 
 

Macarrones Boloñesa 
Nuggets de merluza 

con ensalada 
Melocotón en almíbar 

R. Brocoli con 
bechamel 

 
 

Valor    Nutricional 
Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
420 29.6 37.6 59.7 
240 16.1 15.9 9.3 
157 0 0.4 17.4  

DIA 10 
 

Lentejas con verduritas 
Filete ruso con tomate 

Fruta del tiempo 
R. Hervido variado 

 
 
 
 
 
 

Valor    Nutricional 
Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
163 1.9 10.9 25.6 
442 39.6 1.6 12.3 
79.4 0.6 0.4 19.8  

DIA  13 
 

Alubias pintas estofadas 
Escalope vienes con 

tomate 
Actimel 

R. Menestra de 
verduras 

 
Valor    Nutricional 

Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
295 6.2 15.4 46.7 
388 15.2 25.5 37.2 

     

DIA 14 
 

Tallarines salteados 
con verduritas 
Emperador a la 

plancha con ensalada 
Fruta del tiempo 
R. Sopa de Arroz 

 
Valor    Nutricional 

Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
332 19.4 27.2 12.8 
107 5.2 14.5 6.5 
79.4 0.6 0.4 19.8  

DIA 15 
 

Sopa de Estrellitas 
Delicias de pechuga 

con patatas fritas 
Yogur 

R. Coliflor al ajillo 
 
 
 

Valor    Nutricional 
Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
69 0.3 2.4 14.9 

280 16.7 15.9 9.6 
99 3.9 4.0 12.8  

DIA 16 
 

Arroz caldoso 
Croquetas de jamón, 

mortadela y 
 ensalada verde 
Fruta del tiempo 
R. Espinacas con 

bechamel 
 

Valor    Nutricional 
Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
332 8.6 5.5 62.2 
190 12.1 3.6 9.4 
79.4 0.6 0.4 19.8  

DIA 17 
 

Potaje de garbanzos 
Tortilla Española con 

loncha de pavo 
Flan  

R. Acelgas salteadas 
 
 
 

Valor    Nutricional 
Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
390 11.6 13.4 56.3 
377 26.5 17.4 18.1 
159 7.8 2.3 21.7  

DIA  20 
 

Lentejas Castellana 
Huevo frito con 

chorizo y ensalada 
Fruta del tiempo 

R. Pure de verduras 
 
 

Valor    Nutricional 
Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
410 15.9 22.6 43.4 
460 41.4 8.6 1.2 
79.4 0.6 .04 19.8  

DIA 21 
 

Entremeses variados 
(con empanadilla) 

Albóndigas en su jugo 
con patatas  

Yogur 
R. Espinacas al ajillo 

 
Valor    Nutricional 

Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
290 5.7 6.5 56.6 
640 36 22.4 60.9 
99 3.9 4.0 12.8  

DIA 22 
 

Arroz a Banda 
Pescado en rustidera 

Fruta del tiempo 
R. Sopa Juliana  

 
 
 
 

Valor    Nutricional 
Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
277 2.6 5.4 65.5 
240 17.4 16.1 8.7 
79.4 0.6 0.4 19.8  

DIA 23 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo 

Natillas  
R. Coliflor con 

bechamel 
 
 

Valor    Nutricional 
Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
99.8 1.1 4.2 19.5 
156 33.6 28.9 38.5 
210 13.1 1.6 16.2  

DIA 24 
 

Lasaña de atún 
Donuts de merluza con 

ensalada 
Fruta del tiempo 

R. Hervido variado 
 
 

Valor    Nutricional 
Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
430 29.1 34.1 12.1 
230 15.8 14.8 8.9 
79.4 0.6 0.4 19.8  

DIA 27 
 

Sopa de Fideos con 
jamón  

Lomo adobado a la 
plancha con verduritas 

Fruta del tiempo 
R. Coliflor al ajillo 

Valor    Nutricional 
Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
209 10.9 3.7 23.4 
320 12.4 24.9 28.3 
79.4 0.6 0.4 19.8  

DIA 28 
 

Arroz cubana con 
tomate; Huevo frito 

con bacon y ensalada 
Yogur 

R. Menestra de 
verduras 

 
 

Valor    Nutricional 
Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
332 8.6 5.5 62.2 
460 41.4 8.6 1.2 
99 3.9 4.0 12.8  

DIA 29 
 

Tiburones boloñesa 
Pescado Orly  

con  tomate natural 
Fruta del tiempo 
R. Brocoli con 

bechamel 
 
 

Valor    Nutricional 
Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
420 29.6 37.6 59.7 
211 11.3 19.6 8.5 
79.4 0.6 0.4 19.8  

  

	
  



  

   RESTAURANTE   JUAN XXIII 
FEBRER     2012 

 
  DILLUNS 

 

 
   DIMARTS 

 

 
   DIMECRES 

 

 
  DIJOUS 

 

 
    DIVENDRES 

 
  

TOTS ELS DIES:  
Hi haurà a disposició 
dels xiquets que així 

ho vullguen 
 

Fruita del temps. 
i  

Ensalades variades 
 
 

DIA 1 
 

Arròs de l’horta 
Peix en rustidera 
Fruita del temps 
R. Floricol amb 

beixamel 
 
 
 

Valor    Nutricional 
Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
310 11.4 5.7 50.1 
240 17.4 16.1 8.7 
79.4 0.6 0.4 19.8  

DIA 2 
 

Ragú de vedella 
Tallada de formatge, 
croquetes i ensalada 

Crema 
R. Bledes saltades  

 
 
 

Valor    Nutricional 
Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
671 17.9 35.5 20.6 
205 11.3 9.7 31.5 
210 13.1 1.6 16.2  

DIA 3 
 

Espaguetis Napolitana 
Peix  Orly amb   
tomaca  natural 
Fruita del temps 

R. Pure de verdures 
 
 
 

Valor    Nutricional 
Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
430 29.1 34.1 12.1 
245 16.9 15.7 8.7 
79.4 0.6 0.4 19.8  

DIA 6 
 

Crema de Carabassinera  
Hamburguesas amb 
keptchup i creïlles 

fregides  
Fruita del temps 

R. Puré de carabassinera 
 

Valor    Nutricional 
Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
199 10.8 25.9 13.1 
679 33 22.2 74.5 
79.4 0.6 0.4 19.8  

DIA 7 
 

Arròs  cubana amb  
tomaca; 

Ou fregit amb salxitxa 
i  ensalada 

Iogurt 
R. Sopa Juliana 

 
 

Valor    Nutricional 
Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
332 8.6 5.5 62.2 
460 41.4 8.6 1.2 
99 3.9 4.0 12.8  

DIA 8 
 

Sopa coberta 
Cuixa de pollastre a les 

fines herbes amb 
creïlles 

Fruita del temps 
R. Espinacs amb alls 

 
 

Valor    Nutricional 
Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
99.8 1.1 4.2 19.5 
483 24.2 31.5 44.3 
79.4 0.6 0.4 19.8  

DIA 9 
 

Macarrons Bolonyesa 
Nuggets de lluç amb 

ensalada 
Bresquilla en almívar 

R. Brocoli amb 
beixamel 

 
 

Valor    Nutricional 
Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
420 29.6 37.6 59.7 
240 16.1 15.9 9.3 
157 0 0.4 17.4  

DIA 10 
 

Llentilles amb 
verduretes 

Filet rus amb tomaca 
Fruita del temps 
R. Bullit variat 

 
 
 
 

Valor    Nutricional 
Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
163 1.9 10.9 25.6 
442 39.6 1.6 12.3 
79.4 0.6 0.4 19.8  

DIA  13 
 

Fesols pintes estofades 
Escalopa véns amb 

tomaca 
Actimel 

R. Minestra de 
verdures 

 
Valor    Nutricional 

Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
295 6.2 15.4 46.7 
388 15.2 25.5 37.2 

     

DIA 14 
 

Tallarines saltats amb 
verduretes 

Emperador a la planxa 
amb ensalada 

Fruita del temps 
R. Sopa d’Arròs 

 
Valor    Nutricional 

Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
332 19.4 27.2 12.8 
107 5.2 14.5 6.5 
79.4 0.6 0.4 19.8  

DIA 15 
 

Sopa d’Estrelletes 
Delicies de pit amb 

creïlles fregides 
Iogurt 

R. Floricol amb alls  
 
 
 

Valor    Nutricional 
Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
69 0.3 2.4 14.9 

280 16.7 15.9 9.6 
99 3.9 4.0 12.8  

DIA 16 
 

Arròs  caldós 
Croquetes de pernil, 

mortadel.la  amb 
ensalada verde 

Fruita del temps 
R.Espinacs amb beixamel 

 
Valor    Nutricional 

Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
332 8.6 5.5 62.2 
190 12.1 3.6 9.4 
79.4 0.6 0.4 19.8  

DIA 17 
 

Potatge de cigrons 
Truita Espanyola amb 

tallada de titot 
Flam  

R. Bledes saltades 
 
 
 

Valor    Nutricional 
Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
390 11.6 13.4 56.3 
377 26.5 17.4 18.1 
159 7.8 2.3 21.7  

DIA  20 
 

Llentilles Castellana 
Ou fregit amb xoriço i 

ensalada 
Fruita del temps 

R. Pure de verdures 
 
 

Valor    Nutricional 
Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
410 15.9 22.6 43.4 
460 41.4 8.6 1.2 
79.4 0.6 .04 19.8  

DIA 21 
 

Entremesos variats 
(amb empanadilla) 

Mandonguilles en el 
seu suc amb creïlles  

Iogurt 
R. Espinacs amb alls 

 
Valor    Nutricional 

Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
290 5.7 6.5 56.6 
640 36 22.4 60.9 
99 3.9 4.0 12.8  

DIA 22 
 

Arròs a Banda 
Peix en rustidera 
Fruita del temps 
R. Sopa Juliana  

 
 
 
 

Valor    Nutricional 
Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
277 2.6 5.4 65.5 
240 17.4 16.1 8.7 
79.4 0.6 0.4 19.8  

DIA 23 
 

Sopa d’olla 
Olla  completa 

Crema 
R. Floricol amb 

beixamel 
 
 

Valor    Nutricional 
Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
99.8 1.1 4.2 19.5 
156 33.6 28.9 38.5 
210 13.1 1.6 16.2  

DIA 24 
 

Lasanya de tonyina 
Donuts de lluç amb 

ensalada 
Fruita del temps 
R. Bullit  variat 

 
 

Valor    Nutricional 
Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
430 29.1 34.1 12.1 
230 15.8 14.8 8.9 
79.4 0.6 0.4 19.8  

DIA 27 
 

Sopa de Fideus amb 
pernil 

Llom  a la planxa amb  
verduretes 

Fruita del temps 
R. Floricol amb alls  

 
 

Valor    Nutricional 
Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
209 10.9 3.7 23.4 
320 12.4 24.9 28.3 
79.4 0.6 0.4 19.8  

DIA 28 
 

Arròs  cubana amb  
tomaca; 

Ou fregit amb bacon i  
ensalada 

Iogurt  
R. Minestra de verdures 

 
 

Valor    Nutricional 
Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
332 8.6 5.5 62.2 
460 41.4 8.6 1.2 
99 3.9 4.0 12.8  

DIA 29 
 

Tiburons bolonyesa 
Peix Orly  

amb tomaca natural 
Fruita del temps 
R. Brocoli amb 

beixamel 
 
 

Valor    Nutricional 
Enegía 
(kcal) Grasa 

(g) Prot (g) 
Glúcidos 

(g) 
420 29.6 37.6 59.7 
211 11.3 19.6 8.5 
79.4 0.6 0.4 19.8  

  

	
  


